Seméforo

Materiales:

@ 1 cartulina color negro.
® 1 hogja color verde.

® 1 hoja color rojo.

® 1 hoja color amarillo.
® 1 hoja color azul.

® Ldpiz.

® Tijeras.

® Adhesivo.

® Compds.

® Regla.

® Marcadores de colores.
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PROCEDIMIENTO:

Recorta un circulo verde,uno amarillo y uno rojo

de 20 cm de didmetro. . p—
o

Sobre la hoja azul traza una
flecha de 20 cm de largo
aproximadamente y 6 cm

de ancho aproximadamente. | '

Pega en el centro de la cartulina
negra los circulos de colores,
primero coloca el rojo, en medio
el amarillo y al final el verde.

Con ayuda de la regla marca una linea
recta dejando 15 cm de separacion del
borde de los circulos hacia el extremo

> de la cartulina (como se indica en el
dibujo). Recorta sobre esa linea e
inserta la fecha (como se muestra en
la figura).

Haz un pequerio doblez de 5 cm
aproximadamente en la parte de atrds
de la flecha, de manera que se
sostenga sobre la linea que recortaste,
asi podrds mover la flecha de arriba
hacia abajo sin que se caiga.

Con ayuda de los marcadores dibuja en el
circulo verde una cara feliz, en el circulo
amarillo una cara seria y en el circulo rojo
una cara furiosa.
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I Coloca el semdforo en un lugar

] visible dentro del avla.

Il Explicales a tus alumnos que cada
i color tiene un significado distinto:

V er d e: Cuando la flecha se encuentre apuntando

*en el color verde quiere decir que el grupo
va muy bien. (es importante reforzar la conducta de tus
pequefos con palabras y frases dlegres), si el semdforo
se mantiene en verde durante todo el dia, el grupo
obtendrd una recompensa o sorpresa, puede ser tiempo
libre para jugar o llevarse un libro a casa.

Cuando la flecha se encuentre en amarillo es una sefnal de dlerta, la

cudl indicard que el grupo no estd siguiendo del todo las reglas, ya
sea porque estdn hablando mucho, estdn corriendo o0 no estdn prestando atencion. En
ese momento puedes recordarles la importancia que tiene el seguir las reglas de esa
actividad e introducir una técnica de relajacion como respirar profundo o soplar un
pastel imaginario.

ROJO «  Cuando la flecha se encuentre apuntando al color rojo, ¥
* indicard que la conducta del grupo no es positiva para Il

la clase, por lo cual obtendrdn una consecuencia. La consecuencia

puede ser restar tiempo de dlguna actividad que les guste mucho etc. I

l Es importante que todos los dias se maneje el
] ~J semdforo dl inicio, durante y al findlizar la i
i clase, con varios recordatorios al dia que

indiquen a los nifos la importancia de I
1. ' g Ciil - observar el semdforo y sobre todo de seguirlo. i
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